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Supplemento ordinario alla GAZZETTA UFFICIALE Serie generale - n. 209

poimone attraverse un tubo e una valvola di inspirazione. Ii gas espiratc passa nelia car-
tuccia attraverso un tubo di respirazione. La quantith di ossigeno Eberato dipende dal vo-
lume di gas espirato. L'anidride carbonica viene eliminata grazie alla sostanza chimica
contenuta nella cartuccia. L'eccedenza di ossigenc passa nellatmostera ambiente attra-
VEerso una valvola di sovrapressione. _

| facciali usati song la maschera imtera o il boccagiio. L'avviarmnernio rapido, se previsto, de-
ve essere inserito aliinizio delia respirazione: viene cosi fomito ossigeno sufficiente per i
primi minuti soddisfacendo in tal modo la domanda iniziale anche in cass di iavoro pesan-
te e di bassa temperatura dell'atmosfera ambiente.

11 massimo valore ammesso per la perdita verso [fimemo della maschera intera & 0,05%
nelie condizioni di prova (UN]1 EN 136).
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Generalita

E molto importante che colora che idossano un APYR siano in condizioni fisiche ragio-
nevolmente bucne e che, prima o utiiizzaric, siane bene informnat e acoestrati circa 'm-
piego & le limitazioni dell'appamcchio.

Gli APVR costituiscono un carico per gii utifizzatori soprattutto per i loro peso @ per le dif-
ferenze di pressione in fase inspirgicoria ed espiratoria (Che posscno variare da un tipo
allaitro di apparecchic). Inoitre chi indossa un APVR & soggetio axt un affaticarnents che
varia sia con { tipo di appanecchio, la difficoith e ta durata dell'attivith isvorativa, siacon ia
temperatura e fumidith dell'atnosfera ambierts. Questo accurnuio di sforzi pud compor-
tare, per individui predisposti, un rischio per la salute, per esempio un eccessivo affatica-
mermnic del sistema cardiovascolare. Per tale mativo, in relazione alla natura de! lavoroda
eftettuare, alle condizioni ambientali ed al tipo di APVR da utilizzare, & consigliabiie la
munamomddwmpermmudmamhconpwuliﬁdelmwnpmmﬂ
lavoratore destinato ad indossario.

Durata di impisgo

E necessario prendere in condiderazione ia durata per la quale deve essere assicurata
una protezione respiratoria, ivi compresi | tempi necessari per entrare in una zona nqui-
nata e per uscime. Particolare aftenzione deve essere rivolta ai limiti di tempo impost

- all'impego basatli su fattori fisiologici © tecnici.

Limitxzioni alle durate di impiego in situxrioni lavorstive che comportano 'ulilizzo di APYR
Le condizioni di iavoro incidono sulia durata di impiego e sui tempi di riposod necessar co-
si come syl numero di voite che 'APVR viena utiliczate durame il tumo di lavere. Oftre al
canco imposic dalfapparecchio (per esampit | peso, la resisienza respiratornia, & condi-
zioni ambientzl) devono essere idenmificati e presi in considerazione altri fatkeri che in-
fluenzano il lavoro come 1l ¢lirma, il carico e ie condizioni di lavers, Pevernuaie spazic ri-
stretic in cui si deve operare. Bisogna inoltre tenere conto dell attitudine individuale ed of-
fettiva deil'utilizzatore.

Ritmi di lavore e durata del lavoro

li carico fisiologico cui un individuo & scttoposto a causa del tavoro fisico viens aumentato
daltuso di un APVR. L'attifudine a soppontare questo sforze dipende da un certo numero
di fattori quali l'eta, il sesso e la forma fisica

Si deve tuttavia notare che un individuo pud lavorare alla sua massima o quasi massima
capacita di lavoro (consumo di ossigeno) per un tempo limitate. Poiché ia percentusie det
massimo consumo di ossigeno che pud essere mamenuta n un lavoro continuative du-
rante un determinato pericdo di tempo dipende dalia condizione fisica dellindividuo, una
persona non addestata pud lavorare al 50% del suc massimo consuma di ossigano soio
par 1 -2 h, mentre una persona addestrata pub mantenere questo livelic per diverse are.
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